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Hur uppfattar du kursen som helhet?

Mycket vardefull 2
Ganska vardefull

1
0
Godtagbar 0
0
0

Ej godtagbar
Utan varde

Ange dina viktigaste motiv till markeringen ovan.

Av anledning av att den &r just upplevelsebaserad.

Har gatt upp och ner som det nog skall.

Resultatet blev bra.

Hoppas den kan starka mig pa manga plan, privat saval som i arbetslivet om jag agerar pa
insikter och feedback som fatts under veckan.

Den kan hjalpa i det egna forhallningsséttet. Formagan att prestera resultat effektivt och att
ké&nna sig trygg med andra och deras olikheter och trygg i att acceptera gruppens dynamik.
Jag och alla vaxer under kursen genom uppgifter, feedback och diskussioner.
Utvecklande, bade for mig som person och som ledare.

Jag har lart mig mycket om mig sjalv och utvecklat manga omraden.

Malen jag hade &r detsamma men innehallet har forandrats till det positiva.

Jag har fatt manga nya insikter och okad forstaelse.

Jag fick matbara forandringar i beteendet genom utvecklande feedback flera ganger under
veckan.

. Hur beddémer du dina egna insatser under kursen

Mycket vardefull
Ganska vardefull
Godtagbar

Ej godtagbar
Utan vérde
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Ange dina viktigaste motiv till markeringen ovan.

Jag har fatt detta bekréaftat i feedback.

Jag tror att jag bidragit till att 10sa uppgifterna och att genom att delta i samtal och har
bidragit med min personlighet.

Jag har kunnat och fatt det utrymme jag velat pa att sa vis kunna utveckla gruppen.
Kursen innehaller ett helhetskoncept som spanner Gver ett stort omrade och &r utvecklande
pa manga plan.

Jag har bidragit i diskussioner och uppgifter &ven om jag inte tagit ledarroll eller
moderatorroll.

Sprider engagemang, kénslor, gléddje och andra perspektiv.

Har varit aktiv.

Jag var delaktig men tyst. lakttog och refererade. Vagade inte ta sa mycket plats.



Den har varit véardefull pa tva plan. Jag har verkligen kunnat prova mitt agerande och lara
av det. Jag har bidrait till gruppens resultat men aven i de personliga relationerna mellan de
olika gruppmedlemmarna.

Jag har forsokt att dela med mig av kénslor och insikter pa ett for mig ovanligt sétt.
Gruppens inverkan pa min sjalvinsikt i gruppsituation.

Min enskilda utveckling samt mitt bidrag till gruppdynamiken.

3. Vad har du upplevt som mest vardefullt med kursen?

Den insikt och helikoptersyn jag fatt pa gruppen och mig sjalv.

Insikten om ledarskap borjar och slutar hos individen. Jag paverkar mitt satt att vara och
far forhoppningsvis en positiv effekt, men det &r upp till mottagaren.

De olika feedbackmomenten.

Att jag som individ tagits om hand och coachats av tva underbara handledare néar jag
vacklat i mina prestationer/utveckling. Ni &r stora forebilder fér mig och det tar jag med
mig som det mest vardefulla.

Varvade upplevelser med teori. Gott om reflektion och samtal. Aven kanslor har fatt
utrymme, inte bara kunskapsinhamtning.

Min egen sjalvbild och insikt i grupparbete och ledarskap.
Forstatt det mesta om ledarskap.
Gruppens dynamik; hur den dndras och utvecklas.

Mojlighet att prova - att ha varit ett blankt papper fér de andra. Upplevelsen och
lardomarna och gruppdynamiken och de lika stadier de varit i.

Att jag ar faktiskt ar bra pa vissa saker och kan bidra. Hur samtliga deltagare har stottat
mig pa ett fantastiskt satt i min utveckling.

Gruppens inverkan pa min sjalvinsikt i en gruppsituation.
Hur man paverkar gruppen med sitt ledarskap.

4. Vad har du upplevt som minst vardefullt med kursen?

Jag gick igenom hela schemat och inget upplever jag som minst vardefullt. Allt fyller en
funktion.

Inget.

Inget.

Vet ej. Allt hanger ihop.

Gar inte ta ut nagot. Allt tillfor till helheten.

. Skulle du kunna rekommendera andra att ga UGL?

Ja 12
Nej 0




Varfor?

For den ar valdigt utvecklande.

Den ar givande ur manga synvinklar. Sjalv, personlig utveckling, betydelsen av en grupp
samt att forsta ledarskap. Fa insikt i aktivt lyssnande.

Det har gett mig djupare insikt om mig sjalv och hur jag agerar/fungerar i en grupp.

Det &r inte bara utvecklande for grupp och ledare. Det & mycket mer an sa.

Engagerade kursledare. M6jlighet att fa personlig utveckling samtidigt som kursen ger
Okad kunskap om ledarskap och grupper.

Gillar upplagget, att fa praktiska uppgifter inte bara lara sig om @mnet utan ocksa uppleva
och gora.

En mycket berikande och professionellt genomférd kurs som lar ut psykologiska och
struktuella kunskaper om hur det paverkar grupper och ledare.

Bra satt att tat reda pa vem jag dr.

For att det varit en sa positiv och larorik vecka for mig och, som jag upplever det, for de
andra deltagarna.

En riktigt h&ftig upplevelse; en personlig resa i grupp.

Absolut. Upplevesebaserat larande var minst sagt effektivt larande.

e Men ta reda pa varfor man vill det innan kursen. Mina forvantningar infriades ej — eftersom
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jag hade fel bild vad kursen skulle leda till — men ledde till andra minst lika bra foljder.

. Feedback till handledarna:

Underbara manniskor.

Kompetenta ledare.

Jag tycker ni agerat perfekt. Intressant nar man nést sista dagen gick igenom olika stadier
och fick forstaelse for det ledarskap ni anvant.

Med er ledning, som jag upplever lyckades ni pricka in rétt och vi blev en unik grupp,
enligt er sjélva.

Helt underbara. Vilket engagemang och vilken varme ni utstralar samtidigt som ni ar
oerhort erfarna och professionella.

Engagemanget och att ni bjuder pa egna erfarenheter uppskattar jag mycket.

Hade velat hora mer om er erfarenhet men jag forstar att det da tagit tid fran mitt eget
larande och min egen utveckling.

Mycket bra och professionella.

Mycket duktiga.

Jag ar djupt imponerad hur ni holl ihop detta. Balansen mellan er ni ingrep och inte ingrep.
| ert sétt att tydligt formedla kunskap lattfattligt.

Varma, fortroendeingivande. Skulle vilja uttrycka min tacksamhet i hur ni guidat oss pa
denna resa.

Valdigt mycket ros till ett par deltagare, manga, bla jag mitt emellan, men ett par personer
fick inte s& mycket uppmarksamhet. Jag tror att mangden uppmarksamhet ar viktig.
Hérliga. Inget att kommentera. Val utférd UGL.

. Ovrigt

Tack for allt!
Stor eloge till alla, speciellt till mina underbara kursledare.
Jattestort tack till att ni hjalpt mig att utvecklas.



